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Triatlo Longo
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Natacao
Open Sprint

1 volta (750m)
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I Ciclismo

Triatlo Longo 2 voltas (120
km)
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O Abastecimentos i

Retornos Triatlo Longo
S Retorno Open Sprint




Retorno Ciclismo

C proximo do PT Triatlo
Longo
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Retorno Ciclismo
afastado Triatlo Longo

Ciclismo

Triatlo Longo 2 voltas (120 km)



Ciclismo
Open Sprint 1 volta (23km)

€ Retorno Open Sprint




Ciclismo

‘ Triatlo Open Sprint 1 volta (23
oy km)

Retorno Ciclismo
Triatlo Open Sprint
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o | 4 voltas (30 km)

Bl Meta

Parque de Transicao
Percurso

Retorno
Abastecimento
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Parque de Transicao
Percurso
Zona de recuperacao




